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ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 

 
Sensibilización  Capacitación  Acompañamiento  Seguimiento  Jornada  

Articulación   Otro, Cuál:    

 

TIPO (Marca con X) 

Individual:  Colectivo X 

 

MODALIDAD (Marca con X) 

Virtual:  Presencial 

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 

Educativo: x  Comunitario  Laboral  Institucional  

 

1. OBJETIVO:  
Implementar  campaña en prevención combinada para el control de la trasmisión del VIH y otras ITS 
en el entorno educativo.

H ar: 



 

 

 
2. ORDEN DEL DÍA: 

 

2.1. Saludo de Bienvenida 
2.2. Desarrollo de la Intervención. 

2.3. Resultados alcanzados. 
2.4. Conclusiones o recomendaciones. 

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION: 
 

La jornada de capacitación inicia con la intervención de Paubla Andrea Lucumí, enfermera 
contratista de la Secretaría de Salud de Santiago de Cali, adscrita al componente de VIH. 
Dirigiéndose a los estudiantes del programa de Enfermería, socializa el propósito central del 
encuentro: fortalecer sus conocimientos y capacidades para desempeñar un rol activo y 
consciente en la tamización de usuarios para VIH y otras infecciones de transmisión sexual 
(ITS). 
Paubla inicia con una sensibilización sobre la importancia de su rol como personal de atención 
primaria, destacando que son muchas veces el primer contacto del usuario con el sistema de 
salud, y por tanto, clave en la identificación temprana, orientación adecuada y prevención de 
estigmas. 
A continuación, presenta un contexto general de la situación del VIH a nivel mundial, nacional 
y local. Se refiere a las cifras globales y nacionales más recientes, y posteriormente aterriza 
en la realidad del municipio de Santiago de Cali, compartiendo datos actualizados provenientes 
del sistema de vigilancia en salud pública (SIVIGILA), con corte a la semana epidemiológica 
32 del año 2025 en Santiago de Cali evidencia que la principal vía de transmisión del VIH sigue 
siendo la sexual, con mayor número de casos en personas con prácticas heterosexuales, 
seguida por hombres que tienen sexo con hombres y personas bisexuales. Este panorama 
resalta la necesidad de fortalecer los mensajes de prevención en todos los grupos 
poblacionales, sin estigmatizar, pero reconociendo las particularidades de cada contexto. 
 

 

Posteriormente se presenta la Dra Gladys Grueso medico experto de Enterritorio quien tendrá 
a cargo el desarrollo de la sesión de capacitación. 
La jornada está dirigida a médicos y enfermeras de todas las IPS de la ESE Norte, con el 
objetivo de fortalecer sus conocimientos en torno a la profilaxis preexposición (PrEP). Se 
resalta la importancia de contar con información actualizada sobre la prevención, detección 
temprana y manejo del VIH, así como de fomentar prácticas de autocuidado y actitudes 
responsables tanto en el ejercicio profesional como en la vida cotidiana. 
 

La consultora de Enterritorio en PrEP, inicia el espacio con un pre test para evaluar 
conocimientos sobre la profilaxis pre exposición (PrEP); posterior a este apertura la 
capacitación resaltando esta terapia como una estrategia de prevención sostenida y altamente 
efectiva para personas VIH negativas con alto riesgo de exposición. Explicó los dos esquemas 
de administración: el uso diario (una tableta diaria de tenofovir/emtricitabina) y el esquema bajo 
demanda (2+1+1), el cual está indicado exclusivamente para hombres cisgénero que tienen 
sexo con hombres (HSH) con exposición sexual planificada, de acuerdo con las 
recomendaciones clínicas vigentes. 
 

La consultora subrayó que la PrEP se ha convertido en una herramienta poderosa para 
frenar la cadena de transmisión del VIH, especialmente en poblaciones clave que enfrentan 
un mayor riesgo y barreras de acceso a los servicios de salud. Estas poblaciones 
incluyen: 



 

 

 Hombres que tienen sexo con hombres (HSH) 

 Personas transgénero 

 Trabajadoras y trabajadores sexuales 

 Parejas serodiscordantes (cuando una persona vive con VIH y la otra no) 

 Personas que consumen drogas por vía inyectada 

 Personas privadas de la libertad 

 Jóvenes y adolescentes con prácticas sexuales de alto riesgo 

 Migrantes en situación de vulnerabilidad 
 

Durante su intervención, también destacó el uso de la Encuesta de Evaluación de Riesgo 
Sustancial, una herramienta clave para determinar la elegibilidad clínica y conductual de 
una persona para acceder a la PrEP. Esta encuesta permite identificar comportamientos o 
situaciones que aumentan el riesgo de adquirir VIH, tales como: 
 

 Tener múltiples parejas sexuales en los últimos 6 meses. 

 Haber tenido relaciones sexuales sin preservativo. 

 Haber sido diagnosticado recientemente con alguna infección de transmisión 

 sexual. 

 Tener una pareja con diagnóstico positivo de VIH sin tratamiento o sin carga viral 

 indetectable. 

 Ejercer trabajo sexual o intercambiar sexo por dinero, bienes o protección. 

 Consumo de sustancias psicoactivas que afectan el juicio o aumentan la exposición 

 al riesgo sexual. 
 

La consultora explicó que esta herramienta debe aplicarse de forma confidencial, sin juicios 
ni estigmas, para generar confianza y orientar la decisión clínica con base en criterios objetivos. 
Además, reiteró la importancia del seguimiento médico regular, que incluye el tamizaje 
periódico de ITS, pruebas de VIH cada tres meses y monitoreo de función renal, como parte 
del protocolo de seguridad de la PrEP. 
Su intervención permitió aclarar mitos, resolver dudas frecuentes y motivar al talento humano 
en salud a recomendar la PrEP desde una perspectiva informada, libre de prejuicios y centrada 
en los derechos humanos. Asimismo, se resaltó la necesidad de integrar esta estrategia dentro 
de los servicios de salud sexual y reproductiva, especialmente en contextos donde la 
incidencia del VIH sigue siendo alta. 
Durante el espacio se aplica  pre y pos test de conocimientos  al   igual que la encuesta de 
satisfacción. 

 
4. RESULTADOS ALCANZADOS: 

Los participantes demostraron comprensión de los temas abordados, especialmente en relación con: 

 Diferencias entre VIH y sida. 

 Mecanismos de transmisión más frecuentes en el contexto local. 

 Generalidades clínicas del VIH (signos, síntomas, diagnóstico y tratamiento). 

 Estrategias de prevención combinada: PrEP, PEP, uso del condón y reducción del riesgo. 

 Metas 95-95-95 de ONUSIDA. 

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES 
La jornada de capacitación dejó una huella significativa en los estudiantes del programa de 
Enfermería de la Universidad Santiago de Cali, no solo por el conocimiento adquirido, sino por 



 

 

el despertar de una conciencia más profunda sobre su rol en la atención primaria en salud. 
Comprender la realidad del VIH desde una perspectiva humana y profesional les permitió 
reconocer que su labor va mucho más allá de procedimientos clínicos: implica escucha, 
orientación, respeto y acompañamiento sin prejuicios.Al acercarse a estrategias como la 
prevención combinada, la PrEP, la PEP y el uso correcto del condón, los estudiantes 
fortalecieron su capacidad para actuar con criterio y empatía, convirtiéndose en multiplicadores 
de información confiable y agentes clave en la detección temprana y prevención del VIH y otras 
ITS en sus entornos. Este espacio no solo aportó herramientas técnicas, sino también valores 
esenciales para su formación como cuidadores conscientes, capaces de generar impacto 
positivo en sus comunidades desde el respeto, la responsabilidad y el compromiso con la salud 
pública. 
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